
 

 
 

 



Приложение 3  

к ООП НОО на 2019 – 2023 учебные годы 

 

3.1. Учебный план начального общего образования на 2019 – 2020 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования, реализующему 

Федеральный государственный образовательный стандарт.  
 

1.1.Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №18» на 2019-2020 учебный год 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов обязательной части, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объём обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования.  

 

1.2. Учебный план на 2019-2020 учебный год на уровне начального образования разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 N 373 

(ред. от 29.12.2014) "Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 22.12.2009 N 15785), Приказом Министерства образования и науки РФ № 1241от 

26.11.2010 г . «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373», Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 31 января 2012 г. N 69 "О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 

марта 2004 г. N 1089", Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 

1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования", Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» , 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1643 "О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования", СанПиН 2.4.2.821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях», Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 81 "О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 8 содержания в 

общеобразовательных организациях", Уставом МБОУ «СОШ № 18».  

 

1.3. Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №18» на 2019-2020 учебный год 

разработан на основе перспективного учебного плана начального общего образования. 

 

1.4. Содержание и структура учебного плана начального общего образования определяется 

требованиями федерального образовательного стандарта начального общего образования, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ «СОШ №18», сформулированными 

в Уставе МБОУ «СОШ №18», годовом плане работы школы.  

 

1.5. Работа в 1-4 классах МБОУ «СОШ №18» в 2019-2020 учебном году организована следующим 

образом:   

- продолжительность учебного года в 1 классах 33 учебные недели, во 2-4 классах 34 учебные 

недели;  

- продолжительность учебной недели в 1 – 4 - х   классах 5 дней; 



- максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся: 

 в 1 классах 21 час,  

 во 2 - 4 - х классах  - 23 часа при 5 - дневной учебной неделе; 

- продолжительность урока  во 2 - 4 классах 45 минут.  

          Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого" режима обучения: 

в первом полугодии в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, четвёртый урок 

проводится в нетрадиционной форме: урок-игра, экскурсии, викторины, уроки-сказки и др.; в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  с января  по май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый, один раз в неделю проводится 5 уроков за счёт урока физической культуры при 

пятидневной рабочей неделе. Обучение в первом классе проводится без балльного оценивания и 

домашних заданий.  

 

1.6. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в 1 – 4  классах при пятидневной учебной неделе составляет 1 час.  

Данный час добавляется на учебный предмет «Русский язык» с целью достижения планируемых 

результатов  освоения ООП НОО. 

   

1.7. Начальная школа МБОУ «СОШ № 18»  в 2019 – 2020 учебном году  работает по 

образовательным системам: «Начальная школа 21 века»  (1а, 1б, 1в, 2а, 2г, 2д, 3в, 3г, 3е,  4а, 4в, 

4ж), «Школа России» (1г,1д, 2в, 3а, 3д,  3е, 4д, 4е),  «Перспективная начальная школа» (2б, 3б, 4б). 

Особенности каждой образовательной  системы: 

«Начальная школа 21 века»: 

-успешное формирование основных компонентов учебной деятельности;  

-приоритетное использование наглядно-образного мышления; 

-целесообразное включение игровых методов обучения.  

 «Перспективная начальная школа»: 

-приоритет развития личности ученика, его творческого мышления, внимания, воображения и 

других психических процессов. 

-формирование у младших школьников способности к общению на английском языке в рамках 

диалога культур;  

-создание мотивов всех речевых и неречевых действий детей. 

«Школа России»: 

-бережное сохранение лучших традиций русской школы, учитывающих известные принципы 

дидактики; 

-доступность для учащихся младшего школьного возраста; 

-гарантия достижений положительных результатов в обучении и реальных возможностей 

личностного развития ребенка. 

 

1.8.  Во 2 – 4 – х   классах производится деление на группы  при наличии в классе 25 обучающихся 

по иностранному языку. 

 

1.9. Промежуточная аттестация во 2-4  классах  проводится  письменно по предметам русский 

язык и математика. Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

 контрольная работа  по математике; 

 диктант с грамматическим заданием  русский язык; 

        К промежуточной аттестации допускаются обучающиеся 2 – 4-х классов, освоившие 

основную образовательную программу.  

        В 1 – х классах проводится мониторинг предметных результатов  (без бального оценивания) 

по предметам математика и русский язык в форме контрольного диктанта с грамматическим 

заданием и контрольной работы по математике.  

1.10. Сроки промежуточной аттестации:  

Промежуточная аттестация проводится для обучающихся  2 – 4 классов в следующие сроки:  

с 11 по 15 мая 2020 года. 

Мониторинг предметных результатов  обучающихся 1 – х  классов проводится в эти же сроки. 



Перспективный учебный план на уровень начального общего образования 

(годовой) 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

                      классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 16,5 17 17 17 67,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Английский язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики – – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
66 102 102 102 372 

Итого: 693 816 816 816 3141 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

Максимально допустимая аудиторная годовая 

нагрузка при 5-и дневной неделе 
726 850 850 850 3276    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план (недельный)  начального общего образования 

 

1 классы 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

Мониторинг 

предметных 

результатов 1а 1б 1в 1г 1д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 Диктант с 

заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 4  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  русский 

язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Литературное чтение 

на родном русском 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Иностранный язык Английский язык - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 контрольная 

работа 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 - 

Технология Технология 1 1 1 1 1 - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 - 

                                                                ИТОГО 20 20 20 20 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  при 5 – и дневной неделе 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 

21 21 21 21 21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 
2а 2б 2в 2г 2д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  4 4 4 4 4 диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский 

язык 
* * * * * 

 

Литературное 

чтение на родном 

русском  языке 

* * * * * 

 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 контрольная 

работа 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2  

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики  

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - - -  

Искусство Музыка  1 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3  

Итого: 22 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  при 5–и дневной неделе 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при  5-ти дневной неделе 

23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю Форма 

промежуточ-

ной 

аттестации 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4 4 4 Диктант  с 

граммати-

ческим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский  

язык 
* * * * * 

  

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

* * * * * 

  

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2  

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики  

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - - - - - 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 - 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 - 

Итого: 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  при 5–и дневной неделе 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1 1  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 - ти дневной неделе 

23 23 23 23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю Форма 

промежу-

точной 

аттестации 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4 4 4 4 диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3 3 3  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Литературное 

чтение на родном 

русском  языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Иностранный язык Английский язык 

 

2 2 2 2 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 контроль-

ная работа 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  светской 

этики 

1 1 1 1 1 1 1  

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 - 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 - 

Итого: 22 22 22 22 22 22 22  

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  при 5 –и дневной неделе 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при  5-ти дневной неделе 

23 23 23 23 23 23 23  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Индивидуальный учебный план (для обучающихся на дому) 

 

№ Предметные области Учебные предметы Распределение часов 

1 класс 2 – 4 класс 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  3 2,5 

Литературное чтение 2 1 

2. Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык * * 

Литературное чтение на родном 

языке 
* * 

3. Иностранный язык Иностранный язык - 1 

4. Математика и 

информатика 

Математика 2 2,125 

5. Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0,5 1 

6. Технология Технология 0,125 0,125 

7. Искусство  Искусство (музыка и 

изобразительное искусство) 
0,25 0,125 

8. Физическая культура Физическая культура 0,125 0,125 

  Итого 8 ч. 8 ч. 

 


