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 Общие положения. 

 

1.1. Учебный план МБОУ «СОШ № 18» является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, 

максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 
финансирования. 
       Учебный план МБОУ «СОШ №18»  разработан на основе: 

-  Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 ФЗ,  принятый 

Государственной Думой 21 декабря  2012 года, одобренным Советом Федерации 26 

декабря  2012 года, вступившим в силу 1 сентября 2013 года;   

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373, 
зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 15785) 

с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 
1241, зарегистрированы в Минюсте России 04 февраля 2011 г., регистрационный 

номер 19707); 

-  Федерального компонента государственного стандарта общего образования, 
утверждённого приказом Минобразования России «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного  общего и 
среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 года № 1089; 

- Федерального базисного учебного плана (утверждён приказом Минобразования 

России от 9.03.2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного 
учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

РФ, реализующих программы общего образования») с изменениями (утверждены 

приказами  Минобрнауки  России от 20.08.2010 г. № 889, 03.06.2011 г. № 1994, 
01.02.2012 г. № 74); 

-  Приказа Министерства образования РФ от 09.02.1998 г. № 322 «Об утверждении 
базисного учебного плана для вечерних (сменных) общеобразовательных  

учреждений Российской Федерации» (заочная форма обучения); 

-  Регионального базисного учебного плана (утверждён приказом министерства 
образования Саратовской области от 6.12.2004 г. № 1089 «Об утверждении 

регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений саратовской области, реализующих  программы 

общего образования») с изменениями (утверждены приказами министерства 

образования Саратовской области от 27.04.2011 года № 1206, от 06.04.2012 г., № 
1139); 

-  Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821 – 10 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 
29.12.2010 года № 189, зарегистрированных в Минюсте России 03.03.2011, 

регистрационный номер 19993; 

- Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. 
№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

-  Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 18» Энгельсского муниципального 

района Саратовской  области, принятого решением общего собрания трудового 
коллектива 01.11.2011 года. 

 



 

 
1.2. В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №18» Энгельсского 

муниципального района Саратовской области обучается 1163 человека. В школе 

работает 67 учителей. 

 

1.3. Структура учебного плана школы соответствует традиционному делению 

школы на три ступени: I ступень – 1-4 классы; II ступень – 5-9 классы; III ступень 
– 10-11 классы, поскольку образовательное учреждение реализует программы 

начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования в 
очной и заочной форме. 

 

1.4. Цель реализации основной образовательной программы по уровням 
образования: 

1.4.1    Целью реализации основной образовательной программы начального 

общего образования является  развитие интеллектуальных и творческих 
возможностей личности, её индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости через освоение фундаментальных основ начального 
образования. 

1.4.2.  Цель реализации основной образовательной программы основного общего 

образования: формирование адекватной мировому уровню общей культуры 
личности, социальных установок гражданина и соответствующей современному 

уровню знаний картины мира,  позволяющих создать основы для   усвоения 
профессиональных образовательных программ и сознательного выбора 

профессиональных видов деятельности. 

1.4.3.  Цель реализации основной образовательной программы среднего  общего 
образования: формирование общей культуры личности обучающихся, их 

адаптация к жизни в обществе; создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 
воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; формирование 
здорового образа жизни. 

 

1.5.  МБОУ «СОШ №. 18» в 2014 - 2015 учебном году работает в следующем 
режиме: 

 продолжительность учебного года  в 1-х классах 33 учебные недели; 
во 2 - 4-х классах 34 учебные недели;  в 5-8-х, 10-х классах 35 учебных 

недель, в 9-х классах 34 учебные недели и в 11 классах 34 учебные 

недели. 
 Занятия проводятся в соответствии с расписанием звонков в две смены. 

Начало учебных занятий в 8 часов 30 минут – 1 смена, вторая смена начинается в 
13.30, продолжительность перемен  10 – 20 минут. 

1 смена:                                          2 смена: 

1 урок: 8.30 – 9.15;                        1 урок:  13.30 – 14.15; 
2 урок: 9.25 – 10.10;                      2 урок:  14.25 – 15.10; 

3 урок: 10.30 – 11.15;                    3 урок:  15.30 – 16.15; 

4 урок: 11.35 – 12.20;                    4 урок:  16.25 – 17.10; 
5 урок: 12.35 – 13.20;                    5 урок:  17.20 – 18.05 

6 урок: 13.30 – 14.15; 
7 урок: 14.25 – 15.10             



 

 продолжительность учебной недели в 1-х классах 5 дней, во 2 - 11-х 
классах 6 дней;  

 продолжительность урока в 1-х классах в сентябре - октябре  – 3 урока 
по 35 минут, ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут, январе - мае – 4 

урока по 45 минут. 

 Продолжительность уроков во 2-11 - х классах – 45 минут. 

   Начало внеурочной деятельности – через 45  минут после окончания  

уроков. 

  Продолжительность каникул в течение года 30  календарных дней. 

 

1.6.  Максимальная  недельная нагрузка учащихся соответствует нормам, 

определённым СанПиН 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

1 классы – 21 час 
2 – 4 классы – 26 часов 

5 классы – 32 часа 
6 классы – 33 часа 

7 классы – 35 часов 

8 классы – 36 часов 
9 классы  - 36 часов 

10-11 классы – 37 часов 

 

1.7. В 2014 - 2015 учебном году по государственным образовательным 

стандартам 2004 года обучаются 5 – 11  классы, по ФГОС – 1 – 4   классы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования,  при реализации федерального 

государственного  образовательного стандарта (1 – 4 классы) 

   

1.1. Цель реализации основной образовательной программы на ступени 

начального общего образования, реализующего ФГОС —  развитие 

интеллектуальных и творческих возможностей личности, её индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости через освоение 

фундаментальных основ начального образования. 

 

1.2 Начальная школа МБОУ «СОШ № 18»  (1 – 4   классы) работает по 

образовательным системам: «Начальная школа 21 века» (1а, 1 г,  1д, 2в, 2г, 3а, 

3в, 4а, 4б, 4д),  «Школа России» (1в, 2б, 2д, 3г, 3д, 4в, 4е), «Перспективная 

начальная школа» (1б, 2а, 3б, 4г). 

Особенности каждой образовательной  системы: 

«Начальная школа 21 века»: 
          - успешное формирование основных компонентов учебной 

деятельности;  

          -  приоритетное использование наглядно-образного мышления; 

          -  целесообразное включение игровых методов обучения.  

          «Перспективная начальная школа»: 

          - приоритет развития личности ученика, его творческого мышления, 

внимания, воображения и других психических процессов. 

          - формирование у младших школьников способности к общению на 

английском языке в рамках диалога культур;  

          - создание мотивов всех речевых и неречевых действий детей. 

          «Школа России»: 

          - бережное сохранение лучших традиций русской школы, учитывающих 

известные принципы дидактики; 

          - доступность для учащихся младшего школьного возраста; 

          - гарантия достижений положительных результатов в обучении и 

реальных возможностей личностного развития ребенка. 

 

1.3.  Во 2 – 4 – х   классах производится деление на группы  при наличии в 

классе 25 обучающихся:  2а класс – 28 человек,  2б класс – 26 человек, 2в 

класс – 27 человек,  2г – 26 человек,  2д – 25 человек,  3а – 27 человек, 3б – 

25человек,  3в  - 25 человек,  3д – 26 человек, 4а – 25 человек, 4б – 25 человек, 

4в – 25 человек, 4г – 25 человек, 4 д – 25 человек, 4е – 25 человек  

при организации занятий: 

 по иностранному языку; 

 по информатике. 

1.4. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в 1 классе 

отсутствует. Однако, часть, формируемая участниками образовательного 

процесса (20%) реализуется через внеурочную деятельность (3 ч.) и  через 



программу духовно – нравственного развития и воспитания личности 

обучающихся (1 ч.) на ступени начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса во 2  классах в 

учебном плане представлена: 

учебный курс: Все цвета, кроме чёрного» - 1 час, с целью формирования у 

детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в 

дальнейшем предупредить вредные привычки; 

информатика – 1 час, с целью обеспечения компьютерной грамотности; 

математика - 1час, с  целью  создания для каждого ребёнка возможности 

высокого уровня математической подготовки. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 3  классах в 

учебном плане представлена: 

учебный курс: Все цвета, кроме чёрного» - 1 час, с целью формирования у 

детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в 

дальнейшем предупредить вредные привычки; 

информатика – 1 час, с целью обеспечения компьютерной грамотности; 

математика - 1час, с  целью  создания для каждого ребёнка возможности 

высокого уровня математической подготовки. 

 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 4  классах в 

учебном плане представлена: 

учебный курс: Все цвета, кроме чёрного» - 1 час, с целью формирования у 

детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в 

дальнейшем предупредить вредные привычки; 

информатика – 1 час, с целью обеспечения компьютерной грамотности; 

математика - 1час, с  целью  создания для каждого ребёнка возможности 

высокого уровня математической подготовки. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Учебный  план (недельный) 

начального общего образования, при реализации ФГОС  

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
 

1а 1б 1в 1г 1д 

                                      Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание  и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5 – и дневной 

неделе 

     

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

21 21 21 21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план (недельный) 

начального общего образования, при  реализации ФГОС  

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 2д 
Филология Русский язык  5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 
Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

2 2 2 2 2 

    2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание  и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

     

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого: 23 23 23 23 23 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 6 –и дневной 

неделе 

 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 1 1 1 1 

 
         Математика 1 1 1 1 1 

 

Обществознание  и 

естествознание 

 Учебный курс «Все 

цвета, кроме черного» 
1 1 1 1 1 

       

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти 

дневной неделе 
26 26 26 26 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный  план (недельный) 

начального общего образования, при  реализации ФГОС  

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 
Филология Русский язык  5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 
Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

2 2 2 2 2 

 2    

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание  и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

     

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого: 23 23 23 23 23 
Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса при 6 –и 

дневной неделе 

 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 1 1 1 1 

 
         Математика 1 1 1 1 1 

 

Обществознание  и 

естествознание 

 Учебный курс «Все 

цвета, кроме 

черного» 

1 1 1 1 1 

 

Предельно допустимая нагрузка при 6-

ти дневной неделе 
26 26 26 26 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план (недельный) 

начального общего образования, при  реализации ФГОС  

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 
Филология Русский язык  5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 
Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

2 2 2 2 2 2 

     2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание  и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Итого: 23.5 23.5 23.5 23.5 23.5 23.5 
Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса при 6 –и 

дневной неделе 

 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 1 1 1 1 

 

1 

 
         Математика 1 1 1 1 1 

 

1 

 

Обществознание  и 

естествознание 

 Учебный курс «Все 

цвета, кроме черного» 
0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти 

дневной неделе 
26 26 26 26 26 26 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ПЛАН 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

1 – 4 классы 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

начального общего образования, при  реализации федерального 

государственного   образовательного  стандарта 
 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 

Цель внеурочной деятельности: становление и  развитие духовно- 

нравственной, творческой, социально активной личности, умеющей на 

практике применять знания, умения и способной к  самостоятельному 

социальному действию.  

Задачи:  
- выявление интересов, склонностей,  творческих способностей и 

возможностей обучающихся к различным видам деятельности; 

- создание  условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности, в  реализации приобретенных знаний, 

умений и навыков; 

- развитие  опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

- воспитание культуры досуговой деятельности обучающихся. 

  План внеурочной деятельности формируется образовательным 

учреждением в соответствии со своим учебным планом и направлен в первую 

очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

  Внеурочная деятельность  1 – х классов в 2014-2015 учебном году 

реализуется по направлениям:  

 духовно - нравственное направление:  кружок «Этика: азбука добра», 

кружок «Праздники, традиции и ремесла народов России»; 

 общеинтеллектуальное: «Я – исследователь»; 

 спортивно-оздоровительное: кружок «Ритмика», кружок «Веселые 

старты»; 

 общекультурное направление: кружок «Волшебная кисточка», 

вокальная студия «Камертон», кружок «Оригами» 
 

        Внеурочная деятельность 2 – х классов в 2014-2015  учебном году 

реализуется по направлениям: 

 Духовно - нравственное направление:  детское объединение  

«Дорогою добра»,  клуб «Я - патриот России»; 

 общеинтеллектуальное направление: кружок «Я – исследователь»; 

 спортивно-оздоровительное: кружок «Веселые старты»; кружок  

«Ритмика»; кружок «Я – пешеход и пассажир»; 

 общекультурное направление: кружок «Волшебная кисточка», 

вокальная студия «Камертон». 

 



         Внеурочная деятельность 3 – х классов в 2014-2015  учебном году 

реализуется по направлениям: 

 Духовно - нравственное направление:  детское объединение  

«Дорогою добра»,  клуб «Я - патриот России»; 

 общеинтеллектуальное направление: кружок «Я – исследователь»:  

 спортивно-оздоровительное: кружок «Веселые старты»; кружок  

«Ритмика»; кружок «Правильное питание» 

 общекультурное направление: кружок «Волшебная кисточка», 

вокальная студия «Камертон». 

  Внеурочная деятельность 4 – х классов в 2014-2015  учебном году 

реализуется по направлениям: 

 Духовно - нравственное направление:  детское объединение  

«Дорогою добра»,  клуб «Я - патриот России»; кружок «Ковчег»; 

 общеинтеллектуальное направление: кружок «Я – исследователь»:  

 спортивно-оздоровительное: кружок «Веселые старты»; кружок  

«Ритмика»; кружок «Правильное питание» 

 общекультурное направление: кружок «Волшебная кисточка», 

вокальная студия «Камертон», кружок «Волшебный квиллинг». 
 

 Формы организации внеурочной деятельности:  содержание занятий, 

предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться в формах, отличных от урочной системы обучения, таких, как  

кружки, секции, студии,  клубы по интересам.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательным учреждением МБОУ «СОШ №18» используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, 

таких как  МБОУ ДОД  ДШИ № 3, ДК «Строитель», ДЮСШ и возможности 

педагогов школы, поэтому модель внеурочной деятельности – 

оптимизационная. 

4.5. Программно-методическое обеспечение  организации 

внеурочной деятельности 

Наименование 

программы 

Автор 

программы 

Издатель

ство, год 

издания 

Сроки 

реализа

ции 

Кол-во 

часов 

в год 

Детское объединение 

«Дорогою добра» 

С. П. Скребцова  - 1-2 33 (34) 

Клуб «Я - патриот 

Родины» 

Г. П. Галактионова  1-4 34 

«Ковчег» Л. Л. Шевченко 2010 1-6 34 

 «Я – исследователь» А. И. Савенков 2011 1-4 33 (34) 

 «Веселые старты» А.П.Матвеев 2011 1-4 68 

«Ритмика и танец» С.А. Сергеева 2010 1-4 68 

 «Волшебная кисточка» Е. И. Коротеева 2010 1-4 34 

«Камертон» Е. Д. Критская 

Г. П. Сергеева 

2011 1-4 34 



 Материально-техническое обеспечение: 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в 

школе имеются необходимые условия: все кабинеты начальных классов  

располагаются  в одном здании. Для организации внеурочной деятельности 

школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем, 

музыкальным залом, музыкальной техникой, библиотекой, игровыми 

площадками. Кабинеты первых классов оснащены компьютерами, 

проекторами. 

 

Результаты внеурочной деятельности обучающихся  начального 

общего образования. 

Общий планируемый результат.   
Повышение качества  образования школьников, создание максимально 

благоприятных условий для раскрытия личностного потенциала учеников, 

повышение уровня саморазвития и самообразования.  

 

Уровни результатов внеурочной деятельности. 

 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и 

понимает общественную 

жизнь 

(1-2 класс) 

Школьник ценит 

общественную жизнь  

(3 классы) 

Школьник 

самостоятельно действует 

в общественной жизни (4 

класс) 

Приобретение 

школьником социальных 

знаний (об общественных 

нормах, об устройстве 

общества, о социально 

одобряемых и 

неодобряемых 

формах поведения в 

обществе и т.п.), 

понимание социальной 

реальности и 

повседневной жизни. 

Формирование 

позитивных отношений 

школьников к базовым 

ценностям общества 

(человек, семья, 

Отечество, природа, мир, 

знание, труд, культура). 

Получение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ПЛАН 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

1 – е  классы 

 

 

 

Внеурочная деятельность Классы 

Направления развития 

личности 

Форма реализации 1а 1б 1в 1г 1д 

Духовно-нравственное 
 

 

 

Кружок «Этика: азбука 

добра» 

   2  

Кружок «Праздники, 

традиции и ремесла народов 

России» 

  1  1 

Общеинтеллектуальное Кружок «Я – исследователь» 1     

Спортивно-

оздоровительное 
 

 

Кружок «Ритмика» 1 1 1  1 

Кружок «Веселые старты»    1  

Общекультурное 
 

 

Кружок «Волшебная 

кисточка» 

1 1    

Вокальная студия 

«Камертон» 

  1  1 

Кружок «Оригами»  1    

Итого: 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

2 – е  классы 

 

 
Внеурочная деятельность 

Направления развития 

личности 
Форма реализации Классы 

2а 2б 2в 2г 2д 

Духовно-нравственное Детское объединение 

«Дорогою добра» 

    2 

 

Клуб «Я - патриот Родины» 

   2  

Общеинтеллектуальное Кружок «Я – исследователь» 1     

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Веселые старты»      

Кружок «Ритмика» 1 1 1  1 

Кружок «Я – пешеход и 

пассажир» 

 1 1   

Общекультурное Кружок «Волшебная 

кисточка» 

1     

Вокальная студия 

«Камертон» 

 1 1 1  

Итого: 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

3 – е  классы 
 

 
Внеурочная деятельность 

Направления развития 

личности 
Форма реализации Классы 

3а 3б 3в 3г 3д 

Духовно-нравственное Детское объединение 

«Дорогою добра» 

    1 

 

Клуб «Я - патриот Родины» 

 1    

Общеинтеллектуальное Кружок «Я – исследователь» 1    1 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Веселые старты»    1  

Кружок «Ритмика» 1 1    

Кружок «Правильное 

питание» 

  3 1  

Общекультурное Кружок «Волшебная 

кисточка» 

1   1  

Вокальная студия 

«Камертон» 

 1   1 

Итого: 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

ПЛАН 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

4 – е  классы 

 

 

Внеурочная деятельность 
Направления развития 

личности 
Форма реализации Классы 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 

Духовно-нравственное Детское объединение 

«Дорогою добра» 

    1  

Клуб «Я - патриот Родины»  1     

Кружок «Ковчег»    1   

Общеинтеллектуаль-

ное 

Кружок «Я – 

исследователь» 

1   1   

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Веселые старты»       

Кружок «Ритмика» 1 1 1  1  

Кружок «Правильное 

питание» 

  1   1 

Общекультурное Кружок «Волшебная 

кисточка» 

1   1   

Вокальная студия 

«Камертон» 

 1 1  1  

 Кружок «Волшебный 

квиллинг» 

     2 

Итого: 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №18» 

Энгельсского муниципального района Саратовской области 

на 2014-2015 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

 МБОУ «СОШ №18» 

Энгельсского муниципального района, реализующего 

государственные образовательные стандарты 2004г. 

2.1. Цель реализации основной образовательной программы основного 

общего образования: формирование адекватной мировому уровню общей 

культуры личности, социальных установок гражданина и соответствующей 

современному уровню знаний картины мира, которые позволяют реализовать 

права личности на получение среднего (полного) общего образования; 

создание основы для усвоения профессиональных образовательных программ 

и сознательного выбора профессиональных видов деятельности. 

2.2. На II уровне обучения реализуются образовательные программы 

основного общего образования. В 9 классах осуществляется предпрофильная 

подготовка учащихся. 

2.3. Для проведения ряда занятий классы делятся на группы:  

 по иностранному языку (на английский и немецкий язык и при 

количестве обучающихся от 25 чел.); 

 по информатике и ИКТ (в соответствии с возможностями кабинета и 

при количестве обучающихся от 25 чел.); 

 по технологии (мальчики и девочки и при количестве обучающихся от 

25 человек); 

 при проведении элективных курсов в 9-х классах (при количестве 

обучающихся от 25 человек). 

2.4. Учебный план включает в себя  две части: инвариантную и 

вариативную. Наполняемость инвариантной части определена базисным 

учебным планом и включает федеральный компонент; вариативная часть 

включает дисциплины регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения, часы которого используются на введение 

новых предметов, а также на введение элективных курсов для осуществления 

предпрофильной подготовки. 

 Инвариантная часть образовательного плана соответствует 

требованиям, устанавливаемым региональным базисным образовательным 

планом для образовательных учреждений, реализующих программы 

основного общего образования. 

 Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение 

часов регионального компонента: 

в 5 классах:  Информатика и ИКТ - 1ч, Экология - 1ч; 

в 6 классах:  Экология - 1ч, Информатика и ИКТ - 1ч; 

в 7 классах: Основы безопасности жизнедеятельности - 1ч, Экология - 1ч; 

в 8 классах: Мой выбор - 1ч, Экология - 1ч; 

в 9 классах: Основы безопасности жизнедеятельности - 1ч,   Экология - 1ч, 

Мой выбор - 1ч. 

 1.6. Часы компонента образовательного учреждения использованы 

следующим образом: 

в 5 классах: 

Граждановедение – 1ч с целью воспитания у детей чувства любви к Родине;  



Мировая художественная культура – 1ч с целью воспитания потребности в 

освоении ценностей мировой культуры; 

Наглядная геометрия - 1ч  с целью развития у детей пространственных 

представлений и логического мышления; 

в 6 классах: 

 Основы проектной деятельности – 1ч с целью подготовки обучающихся к 

осуществлению проектной деятельности в старших классах;  

Мировая художественная культура – 1ч с целью воспитания потребности в 

освоении ценностей мировой культуры; 

Наглядная геометрия – 1ч с целью подготовки обучающихся к освоению 

систематического курса геометрии. 

в 7 классах: 
 Мировая художественная культура – 1ч с целью воспитания потребности в 

освоении ценностей мировой культуры; 

Учебный курс по математике «Элементы статистики и вероятности» - 1ч с 

целью повышения уровня математической подготовки обучающихся, развития 

у них логического мышления; 

Информатика и ИКТ – 1ч с целью повышения компьютерной грамотности 

обучающихся. 

в 8 классах: 
 Учебный курс  по математике «Элементы статистики и вероятности» - 1ч с 

целью повышения уровня математической подготовки обучающихся, развития 

у них логического мышления; 

Учебный курс по русскому языку «Трудные случаи правописания» - 1ч с 

целью развития орфографической зоркости обучающихся; 

Основы проектной деятельности – 1ч с целью подготовки обучающихся к 

осуществлению проектной деятельности на 3 ступени обучения. 

 Часы компонента образовательного учреждения в 9-х классах 

используются на предпрофильную подготовку и распределяются следующим 

образом: в 1 четверти введены  курсы: «Мои профессиональные намерения» с 

целью оказания помощи молодым людям в определении своих жизненных 

планов, курсы психолого–педагогического сопровождения с целью 

формирования мотивов саморазвития, личностного роста; информационная 

работа с целью формирования актуального для подростков «информационного 

поля». 

Во 2-4 четвертях проводятся элективные курсы из следующего перечня: 

Предмет/ 

направление 

Название  

курса 

Автор Кол-

во 

часов 

Уровень  

утверждения 

курса 

Русский  язык 

 

 

1. Учись писать 

грамотно  

Потёмкина Т.В. 8 региональный 

2. Развивайте дар 

речи  

 Остроумова 

О.Н. 

8 региональный 

3. Богатство слов и 

фразеологизмов 

4. Секреты 

стилистики 

Цимбалюк Т.М. 

 

Харитонова 

Н.Н. 

8 муниципальный 

 

муниципальный 



Литература  4.Голос 

героической души 

народа  

Мондрыченко 

Н.А. 

8 региональный 

5.Жанры 

школьных 

сочинений  

Орлова О.П. 8 региональный 

Английский 

язык 

6.Краткий бизнес-

курс английского 

языка. 

 Рубанова Т.В. 8 региональный 

7.Заимствования в 

английском языке 

 Липовая А.Г. 8 муниципальный 

8.Современный 

разговорный 

английский 

Златогорская 

Е.Н. 

8 муниципальный 

9.Добро 

пожаловать в 

Америку 

Сотникова Е.В. 8 муниципальный 

 

 

 

 

 

 

Математика  

10.Решение 

уравнений высших 

степеней способом 

разложения на 

множители 

 Кречина Л.В. 8 региональный 

11.Решение 

уравнений и 

неравенств, 

содержащих знак 

модуля  

 Пастухова Н.А. 8 региональный 

12.Секреты 

комбинаторики  

 

Шарафутдинова 

Р.Р. 

8 региональный 

13. Решение задач 

с экономическим 

содержанием 

 Цаплина Т.А. 8 региональный 

14. Основы 

планиметрии 

 8 региональный 

Обществознание  15.Основы 

государства и 

права  

 Бакалова Л.А. 8 муниципальный 

Физика 16.Смотри в 

корень или учись 

решать задачи  

 Зенкина З.И. 8 муниципальный 



География 17.Познай свой 

край  

Маркина Р.В., 

Макарцева Л.Е. 

8 региональный 

Биология 18. Генетика 

раскрывает тайны 

 Семёнова Н.И. 8 региональный 

Информатика 19. Основы 

программирования 

Бавина Л.Г 8 муниципальный 

Технология 20. Будущему 

инженеру 

Шведова Г.М. 

Крапивина 

М.Ю. 

8 региональный 

 

 Для проведения занятий элективных курсов в 9 классах предусмотрено 

деление обучающихся на группы, что позволит индивидуализировать процесс 

обучения, активнее применять проектные и исследовательские формы 

организации учебных занятий. 

2.5. Неаудиторная занятость на ступени основного общего образования 

реализуется через работу кружков и спортивных секций, студии, научного 

общества, индивидуально-групповых занятий, подготовку призеров конкурсов 

и олимпиад, проектную деятельность по следующим направлениям: 

 спортивно-оздоровительное – секция «Футбол», секция 

«Волейбол»; 

 художественно-эстетическое – танцевальный кружок «Ромашка», 

вокальная студия «Жемчужина», кружок «Рукодельница»,  

 гражданско-патриотическое – клуб «Поиск»; кружок «Азбука 

права» 

 научно-познавательное:  

 -  индивидуально-групповые занятия (математика, русский, 

история, химия, немецкий язык, английский язык, география); 

 - подготовка призеров конкурсов и олимпиад (математика, 

русский, история, иностранный язык, музыка, информатика, 

изобразительное искусство, физическая культура); 

 проектная деятельность – дискуссионная площадка «Мир в зеркале 

культуры». 

 

  



Учебный план (недельный) основного общего образования, реализующий 

государственные образовательные стандарты 2004 года 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

5а 5б 5в 5г 5д 

Федеральный компонент 

Русский язык 6 6 6 6 6 30 

Литература  2 2 2 2 2 10 

Иностранный  язык (английский, 

                                    немецкий) 

3 3 3 3      

3 

 

15     

Математика  5 5 5 5 5 25 

История  2 2 2 2 2 10 

Природоведение 2 2 2 2 2 10 

Искусство (Музыка, 

                   ИЗО) 

1 1 1 1 1 5 

1 1 1 1 1 5 

Технология  2 2 2 2 2 10 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого  27 27 27 27 27 135 

Региональный компонент 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 1 5 

Экология  1 1 1 1 1 5 

Итого  2 2 2 2 2 10 

Компонент образовательного учреждения 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 5 

Граждановедение  1 1 1 1 1 5 

Мировая художественная культура 1 1 1 1 1 5 

Итого  3 3 3 3 3 15 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной 

неделе 

32 32 32 32 32 160 

Неаудиторная занятость обучающихся на II ступени 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

      

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная 

секция «Футбол» 
0,5 0,5  1  2 

Художественно-

эстетическое 

Вокальная студия 

«Жемчужина» 
0,5 0,5   1 2 

 Танцевальный 

кружок 

«Ромашка» 

1 1 1 1 1 5 

Гражданско - 

патриотическое 

Кружок «Азбука 

права» 
2 1    3 

Подготовка 

призёров 

конкурсов и 

олимпиад 

 

(музыка) 

 1     1 

Итого  5 3 1 2 2 13 

Всего  37 35 33 34 34 173 

 



 

Учебный план (недельный) основного общего образования, реализующий 

государственные образовательные стандарты 2004 года 
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

6а 6б 6в 6г 

Федеральный компонент 

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература  2 2 2 2 8 

Иностранный  язык (английский) 3 3 3 3 12 

Математика  5 5 5 5 20 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание включая экономику и 

право) 

1 1 1 1 4 

География  1 1 1 1 4 

Биология  1 1 1 1 4 

Искусство (Музыка, 

                   ИЗО) 

1 1 1 1 4 

1 1 1 1 4 

Технология  2 2 2 2 8 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  28 28 28 28 112 

Региональный компонент 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 4 

Экология  1 1 1 1 4 

Итого  2 2 2 2 8 

Компонент образовательного учреждения 

Мировая художественная культура 1 1 1 1 4 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 4 

Основы проектной деятельности 1 1 1 1 4 

Итого  3 3 3 3 12 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной 

неделе 

33 33 33 33 132 

Неаудиторная занятость обучающихся на II ступени 

Направления 

деятельности 

Форма реализации      

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Спортивная секция 

«Волейбол» 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Художественн

о-эстетическое 

Вокальная студия 

«Жемчужина 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Танцевальный кружок  

«Ромашка» 
1    1 

Научно-

познавательное 

Консультации и 

индивидуальные 

занятия 

(русский язык) 

 

 

 

   

 

 

 

 

1 

1 2 



(немецкий язык) 

Проектная 

деятельность 

Клуб «Эрудит»  1   1 

Итого  2 2 2 2 6 

Всего  35 35 35 35 140 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования, реализующий 

государственные образовательные стандарты 2004 года 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

7а 7б 7в 7г 

Федеральный компонент 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература  2 2 2 2 8 

Иностранный  язык (английский, 

                                     немецкий) 

3 3  

3 

3  

12    

Математика  5 5 5 5 20 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

1 1 1 1 4 

География  2 2 2 2 8 

Биология  2 2 2 2 8 

Физика  2 2 2 2 8 

Искусство (Музыка, 

                   ИЗО) 

     

1 1 1 1 4 

1 1 1 1 4 

Технология  2 2 2 2 8 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  30 30 30 30 120 

Региональный компонент 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 

Экология  1 1 1 1 4 

Итого  2 2 2 2 8 

Компонент образовательного учреждения 

Мировая художественная культура 1 1 1 1 4 

Учебный курс по математике 

«Элементы статистики и 

вероятности» 

1 1 1 1 4 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 4 

Итого  3 3 3 3 12 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка при 6-ти 

дневной учебной неделе 

35 35 35 35 140 

Неаудиторная занятость обучающихся на II ступени 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

     

Спортивно- Спортивная 1 1 1 1 4 



оздоровительное секция 

«Волейбол» 

Научно-

познавательное 

Подготовка 

призёров к 

конкурсам и 

олимпиадам  

(информатика, 

иностранный  

язык) 

 

 

 

 

1 

 

  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

3 

Консультации и 

индивидуальные 

занятия 

(английский 

язык) 

    

 

 

1 

1 

Художественно-

эстетическое  

Вокальная 

студия 

«Жемчужина» 

1    1 

Кружок 

«Рукодельница» 
 1   1 

Итого  3 2 2 3 10 

Всего  38 37 37 38 150 
 

Учебный план (недельный) основного общего образования, реализующий 

государственные образовательные стандарты 2004 года 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

8а 8б 8в 8г 

Федеральный компонент 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература  2 2 2 2 8 

Иностранный  язык (английский)                                     3 3 3  12 

Математика  5 5 5 5 20 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 4 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание включая экономику и 

право) 

1 1 1 1 4 

География  2 2 2 2 8 

Физика  2 2 2 2 8 

Химия  2 2 2 2 8 

Биология  2 2 2 2 8 

Искусство  1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  31 31 31 31 124 

Региональный компонент 

Экология  1 1 1 1 4 



Мой выбор 1 1 1 1 4 

Итого  2 2 2 2 8 

Компонент образовательного учреждения 

Учебный курс по математике 

«Элементы статистики и вероятности» 

1 1 1 1 4 

Учебный курс по русскому языку 

«Трудные случаи правописания» 

1 1 1 1 4 

Основы проектной деятельности 1 1 1 1 4 

Итого  3 3 3 3 12 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной 

неделе 

36 36 36 36 144 

Неаудиторная занятость обучающихся на II ступени 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

     

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная секция 

«Волейбол» 
1 1 1 1 4 

Научно-

познавательное 

Подготовка 

призеров к 

конкурсам и 

олимпиадам 

(математика, 

история, 

русский язык, 

изобразительное 

искусство, 

география, 

физическая 

культура) 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

8 

Консультации и 

индивидуальные 

занятия 

(русский язык) 

(математика) 

  

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 2 

Художественно-

эстетическое 

Танцевальный 

кружок «Ромашка» 
1 1 1  3 

Проектная 

деятельность 

Дискуссионная 

площадка «Мир в 

зеркале 

культуры» 

   1 1 

Итого  6 4 5 3 18 

Всего  42 40 41 39 162 
 

Учебный план (недельный) основного общего образования, реализующий 

государственные образовательные стандарты 2004 года 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

9а 9б 9в 

Федеральный компонент 



Русский язык 2 2 2 6 

Литература  3 3 3 9 

Иностранный  язык (английский,  

                                    немецкий) 

 

3 

3  3 9 

   

Математика  5 5 5 15 

Информатика и ИКТ 2 2 2 6 

История  2 2 2 6 

Обществознание включая экономику 

и право) 

1 1 1 3 

География  2 2 2 6 

Физика  2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Биология  2 2 2 6 

Искусство  1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого  30 30 30 90 

     

Региональный компонент 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 3 

Мой выбор 1 1 1 3 

Экология  1 1 1 3 

Итого  3 3 3 9 

Компонент образовательного учреждения 

Элективные курсы 3 3 3 9 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка при 6-ти 

дневной учебной неделе 

36 36 36 108 

Неаудиторная занятость обучающихся на II ступени 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

    

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная 

секция 

«Волейбол» 

1 1 1 3 

Художественно-

эстетическое 

Вокальная 

студия 

«Жемчужина» 

1  1 2 

Научно-

познавательное 

Подготовка 

призёров 

конкурсов и 

олимпиад 

 

(русский язык) 

(история) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

 Консультации и 

индивидуальные 
 

 

 

 

 

 

12 



занятия 

(русский язык) 

(история) 

(география) 

(математика) 

(биология) 

(английский 

язык) 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Гражданско-

патриотическое 

Клуб «Поиск»   1 1 

Итого  6 7 7 20 

Всего  42 43 43 128 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Среднего общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №18» 

Энгельсского муниципального района Саратовской области 

на 2014-2015 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образования  

МБОУ «СОШ №18» Энгельсского муниципального района, 

реализующего государственные образовательные стандарты 2004г. 
2.1. Основными целями реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования  являются: формирование общей 

культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в обществе; 

создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье; формирование здорового 

образа жизни. 

2.2. На уровне среднего общего образования реализуются программы 

профильного и универсального (непрофильного) обучения. Профильное 

обучение организуется по следующим направлениям: информационно-

технологическое (группа в 10а классе). Универсальное (непрофильное) 

обучение реализуется в 10а классе (группа), в 10б, 11а классах. 

2.3. Для проведения ряда занятий классы делятся на группы:  

 по иностранному языку (на английский и немецкий язык и при 

количестве обучающихся от 25 чел.); 

 по физкультуре (юноши и девушки и при количестве 

обучающихся от 25 чел.); 

 по информатике и ИКТ (в соответствии с возможностями кабинета 

и при количестве обучающихся от 25 чел.); 

 по технологии в классах универсального обучения (юноши и 

девушки и при количестве обучающихся от 25 чел.). 

2.4. Учебный план среднего общего образования включает в себя две 

части: инвариантную и вариативную. Наполняемость инвариантной части 

определена базисным учебным планом и содержит базовый и профильный 

уровни федерального компонента государственного образовательного 

стандарта. Вариативная часть включает дисциплины регионального 

компонента и компонента образовательного учреждения, часы которого 

используются на введение новых предметов, отражающих специфику 

образовательного учреждения, а также на введение элективных учебных 

предметов для осуществления профильного обучения. 

 Инвариантная часть образовательного плана соответствует 

требованиям, устанавливаемым региональным базисным образовательным 

планом для образовательных учреждений, реализующих программы 

основного общего образования. 

В профильной группе 10а  класса содержание образования определено 

образовательными программами профильного обучения. В группе 

информационно-технологического  профиля на профильном уровне 

изучаются: математика и информатика.  

Вторая группа 10а класса, 10б и 11а классы обучаются по программам 

универсального (непрофильного) обучения. 

 Учебным планом среднего общего образования предусмотрено 

следующее распределение часов регионального компонента: 

в 10 классах: Русский язык - 1ч, Математика - 1ч; 



в 11 классах: Русский язык - 1ч, Математика - 1ч. 

 Часы компонента образовательного учреждения использованы для 

введения элективных учебных предметов: 

в 10 классах: Русский язык «Практическая стилистика русского языка. 

Лексика» - 1ч, 

 Литература «Постигаем структуру художественного текста» - 1ч, 

 Математика «Методы решения уравнений» (универсальное обучение)- 

1ч,  

Математика «В мире иррациональности» (профильное обучение)-1ч, 

Физика «Земля во Вселенной» - 1ч,  

Химия «Мир органических веществ» - 1ч,  

Биология «Гены в нашей жизни» - 1ч,  

Информатика и ИКТ «Технология создания сайтов» - 1ч,  

География «Научно-технический прогресс и мировое хозяйство» - 1ч. 

в 11 классах:  Русский язык «Стилистика. Смысловая точность речи» - 

1ч,  

Литература «Образ литературного героя в психологическом аспекте» - 

1ч,  

Математика «Решение уравнений, содержащих знак модуля» - 1ч,  

Физика «Физика в примерах и задачах» - 1ч,  

Химия «Окислительно-восстановительные реакции в вопросах и 

ответах» - 1ч,  

Биология «Жизнь по заказу: размножение и развитие в органическом 

мире» - 1ч,  

Информатика и ИКТ «Готовимся к ЕГЭ по информатике» - 1ч,  

География «Политическая география» - 1ч. 

2.5. Неаудиторная занятость обучающихся на III ступени реализуется 

через работу кружков и спортивных секций, студии, научного общества, 

индивидуально-групповых занятий, проектную деятельность по следующим 

направлениям: 

       спортивно-оздоровительное – секция «Баскетбол»,  секция 

«Волейбол»; 

 художественно-эстетическое – драматический кружок «Театральная 

мастерская», вокальная студия «Жемчужина»; 

 гражданско-патриотическое – клуб волонтеров правового 

просвещения; 

 научно-познавательное  

-  индивидуально-групповые занятия (математика, русский, 

история, химия, биология, английский язык); 

- подготовка призеров конкурсов и олимпиад (история, география, 

информатика, химия, русский, математика, ОБЖ, английский язык). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

среднего (полного) общего образования МБОУ «СОШ №18», 

реализующего государственные образовательные стандарты 2004 года 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10а  

(информационно-

технологический 

профиль) 

10а  

(универсальна

я группа) 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 

Литература  3 3 

Иностранный язык  3 3 

Информатика и ИКТ  1 

Математика   4 

История  2 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 2 

География  1 1 

Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Мировая художественная культура  1 

Технология   1 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Итого  20 27 

Профильные учебные предметы 

Математика  6  

Информатика и ИКТ 4  

Итого  10  

Региональный компонент 
Русский язык 1 1 

Математика   1 

Математика 1  

Итого 2 2 

Компонент образовательного учреждения 
Русский язык « Практическая стилистика 

русского языка. Лексика » 

1 1 

Литература «Постигаем структуру 

художественного текста»  

1 1 

Математика «Методы решения уравнений»   1 

Математика «Решение уравнений, 

содержащих знак модуля» 

1  

Физика «Физика в примерах и задачах»  1 1 

Химия «Мир органических веществ»  1 

Биология «Гены в нашей жизни»  1 

Информатика и ИКТ «Готовимся к ЕГЭ по 1 1 



Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 
Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Волейбол»  1 

Художественно-

эстетическое 

Вокальная студия 

«Жемчужина» 

1  

Гражданско-

патриотическое 

Клуб волонтеров 

правового просвещения 

1  

Научно-

познавательное 

Подготовка призеров 

конкурсов и олимпиад 

(история) 

(география) 

(информатика) 

(химия) 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

Консультации и 

индивидуальные 

занятия 

(русский язык) 

(математика) 

(история) 

 

 

0,5 

0,5 

1 

 

 

0,5 

0,5 

 

Итого: 

Всего: 

7 4 

44 41 

 

Учебный план (недельный)  

среднего (полного) общего образования МБОУ «СОШ №18», 

     реализующего государственные образовательные стандарты 

2004 года 

информатике» 

География « Научно-технический прогресс 

и мировое хозяйство » 

 1 

Итого 5 8 

Всего   37 37 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-ти дневной учебной неделе 
37 37 

Внеаудиторная занятость обучающихся на III ступени 

 10б (универсальное обучение) 



Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 
Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная секция «Баскетбол» 1 

Художественно-

эстетическое 

Вокальная студия 

«Жемчужина» 

1 

Драматический кружок 

«Театральная мастерская» 

1 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература  3 

Иностранный язык 3 

Информатика и ИКТ 1 

Математика  4 

История  2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

География  1 

Физика  2 

Химия  1 

Биология  1 

Мировая художественная культура 1 

Технология  1 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Итого  27 

Региональный компонент 
Русский язык 1 

Математика  1 

Итого 2 

Компонент образовательного учреждения 
Русский язык «Практическая стилистика 

русского языка. Лексика» 

1 

Литература «Постигаем структуру 

художественного текста»  

1 

Математика «Методы решения уравнений»  1 

Физика «Физика в примерах и задачах»  1 

Химия «Мир органических веществ» 1 

Биология «Гены в нашей жизни» 1 

Информатика и ИКТ «Готовимся к ЕГЭ по 

информатике» 

1 

География « Научно-технический прогресс и 

мировое хозяйство » 

1 

Итого 8 

Всего   37 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

6-ти дневной учебной неделе 
37 

Внеаудиторная занятость обучающихся на III ступени 



Научно-

познавательное 

Подготовка призеров 

конкуров и олимпиад 

(русский язык) 

(математика) 

(ОБЖ) 

 

 

 

1 

1 

1 

Консультации и 

индивидуальные занятия 

(русский язык) 

(математика) 

(история) 

 

 

1 

1 

1 

Итого  9 

Всего  46 

 

Учебный план (недельный) 

среднего (полного) общего образования МБОУ «СОШ №18», 

реализующий государственные образовательные стандарты 2004 года 



 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

11а  

(универсальное обучение) 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература  3 

Иностранный язык 3 

Информатика и ИКТ 1 

Математика  4 

История  2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 

Право   

География  1 

Физика  2 

Химия  1 

Биология  1 

Мировая художественная культура 1 

Технология  1 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Итого  27 

 

Региональный компонент 
Русский язык 1 

Математика  1 

Итого 2 

Компонент образовательного учреждения 
Русский язык «Стилистика. Смысловая 

точность речи» 

1 

Литература «Образ литературного героя в 

психологическом аспекте»  

1 

Математика «Уравнения, содержащие знак 

модуля»  

1 

Физика «Физика в примерах и задачах»  1 

Химия «Окислительно-восстановительные 

реакции в вопросах и ответах» 

1 

Биология «Жизнь по заказу: размножение и 

развитие в органическом мире» 

1 

Информатика и ИКТ «Готовимся к ЕГЭ по 

информатике» 

1 

География «Политическая география» 1 

Итого 8 

Всего   37 



Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 
Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 1 

Художественно-

эстетическое 

Вокальная студия 

«Жемчужина» 

1 

Научно-

познавательное 

Подготовка призеров 

конкурсов и олимпиад 

(история) 

(информатика) 

(английский язык) 

1 

 

 

1 

1 

Консультации и 

индивидуальные 

занятия 

(русский язык) 

(биология) 

(математика) 

(история) 

(химия) 

(английский язык) 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого: 

Всего: 

11 

48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-ти дневной учебной неделе 
37 

Внеаудиторная занятость обучающихся на III ступени 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №18» 

Энгельсского муниципального района Саратовской области 

(заочная форма обучения) 

на 2014-2015 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образования   

МБОУ «СОШ №18» Энгельсского муниципального района,  

реализующего государственные образовательные стандарты 2004г. 

(заочная форма обучения) 
4.1. Основными целями реализации основной образовательной программы 

среднего (полного) общего образования  являются: формирование общей 

культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в обществе; создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье; формирование здорового образа жизни. 

4.2. Учебный план заочного обучения призван обеспечить достижение 

обучающимися положительных результатов освоения образовательных 

программ по предметам среднего общего образования. 

     4.3. При численности обучающих от 9 до 15 человек открываются заочные 

группы малой наполняемости. При численности обучающихся от 16 до 20 

человек на изучение каждого предмета дополнительно выделяется по 2 

академических часа для организации индивидуального консультирования 

обучающихся. При численности обучающихся 25 человек класс делится на 

группы при изучении иностранного языка. 

      4.4.  Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. 

Инвариантная часть учебного плана представлена следующими 

образовательными предметами: русский язык, литература, иностранный язык, 

математика, история, обществознание, география, физика, химия, биология.   

     Инвариантная часть учебного плана позволяет реализовать федеральный 

компонент государственного образовательного стандарта общего образования, 

который обеспечивает овладение выпускниками школы необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможность 

продолжения образования. 

     Вариативная часть учебного плана включает часы факультативных, 

индивидуальных занятий, которые представлены следующими предметами: 

В 10 классе: 

- Информатика и ИКТ – 1ч; 

- Русский язык – 1ч; 

- Математика – 1ч; 

- Физика – 1ч. 

 

В 11 классе: 

- Информатика и ИКТ – 1ч; 

- Русский язык – 1ч; 

- Математика – 1ч; 

4.5. Основными формами организации учебной деятельности по заочной 

форме являются: групповая консультация, индивидуальные занятия, 

самостоятельная работа учащихся,  индивидуальные консультации, 

самообразование. 



Групповые консультации проводятся еженедельно и распределяются 

равномерно в течение 3-х учебных дней, согласно расписанию групповых 

консультаций, которое составляется по полугодиям.  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Учебный план (недельный) среднего  

общего образования МБОУ «СОШ №18», 

реализующего государственные образовательные стандарты  

2004 года 

 (заочная форма обучения) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10кл 11кл 12 кл. 

 

Г
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Русский язык 0.5  0.5 0,5  0,5 1  1 
Литература 1,5 0,5 2 1,5 0,5 2 1,5 0,5 2 
Иностранный язык 1 1 2 1 1 2 1 1 2 
Математика  1 1 2 2 1 3 2 1 3 



История 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1,5 0,5 2 
Обществознание 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1,5 0,5 2 
География 1 0,5 1,5       
Физика 1 1 2 1 1 2 1 0,5 1,5 
Химия 1  1 1 0,5 1,5 1 1 2 
Биология    1  1 1 0,5 1,5 

Итого  8 5 13 9 5 14 11,5 5,5 17 
Факультативные, индивидуальные занятия 

Информатика и ИКТ 1 1  
Русский язык 1 1  

Математика  1 1  
Физика  1   

Предельно допустимая 

нагрузка в соответствии 

 с учебным планом 

вечерней школы в 

неделю 

17 17 17 

 

 

 


